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Trofeo ARCOBALENO 2022 FIDAL UMBRIA
4^ tappa  domenica 26 giugno 2022
RITROVO ore 09:00

Stadio Comunale di Atl. Leggera via Piazza D’Armi Spoleto
Programma gare:

	ORARIO
	Esordienti 5
(2015-2016)
	 Esordienti 8
(2013-2014)
	Esordienti 10
((2011-2012)

	09:30
	PALLINA 
Pedana A E B
	50HS
	

	10:15
	
	
	50 MT

	10:45
	
	VORTEX
PedanaA E B
	SALTO IN LUNGO
Pedana A e B

	11:00
	200MT
	
	

	
	
	
	


Premiazioni: i primi 10 di ogni categoria
Le gare evidenziate sono valide come Campionato Regionale

ISCRIZIONI: 3€ ad atleta , termine iscrizioni ON-LINE entro le ore 24 del di venerdì 24 giugno, Non saranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara, solo sostituzioni.
REGOLAMENTO Ogni atleta può partecipare ad entrambe le gare. Nei salti e nei lanci hanno a disposizione due tentativi.  Salto in lungo : battuta libera. Pedana 1 mt x1,22 da bordo buca. 
Via F.Refini 10 06049  Spoleto (PG) P.IVA: 02260580549

Tel.0743221660 Cell.3381096368 Mail:atleticadues@libero.it


